
おしべりカフェ 

らふ＆ラフ 

～ café laugh ＆ laugh ～ 
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「おしゃべりカフェ  

らふ＆ラフ」 

開催のお知らせ 

☆「資格は持っている。保育の仕事をやってみたい。だけど・・・」 

「保育の仕事は未経験」  「ブランクが長くて不安」 等々 

やってみたい気持ちにブレーキをかけている方、いらっしゃいませんか？ 

そんな方のための集いの場『おしゃべりカフェ らふ＆ラフ』を開催します。 

みんなでワイワイ語って、笑いあう・・・・ 

そんな時間を共有したら、不安も希望に変わるかも‼ 

☆復職に役立つ保育の技術や豆知識のおみやげを用意してお待ちしています。 

ぜひおいでください♪ 

 

とちぎ保育士・保育所支援センター（宇都宮市若草 1-10-6 とちぎ福祉プラザ内） 

TEL  028（307）4194   FAX  028（623）4963      

E-mail info@tochigi-hoikushi-center.org 

 

 

【 開 催 日 時 と 内 容 】 

・時間：午前 10：00～12：00   

・会場：第１・３・４・５回：とちぎ福祉プラザ （宇都宮市若草 1-10-6） 

第２回      ：那須塩原市健康長寿センター（那須塩原市南郷屋 5-163） 

・定員：10 名 （お子さんと一緒の参加を希望する方は、ご相談ください） 

・参加費：無料 

 開催日・場所 
ミニ講座 

（10：00～10：30） 

作ってみよう 

（10：30～11：00） 

懇談会 

（11：00～12：00） 

第 1 回 
６月８日（木） 

（とちぎ福祉プラザ） 

保育で役立つ 

ちょこっと手品 
ぶんぶんゴマ 

＊＊＊ 

感想や質問、不安

や疑問、その他 

いろいろ・・・ 

思いをみんなで 

共有しましょう 

＊＊＊ 

第 2 回 
８月４日（金） 

（那須塩原市健康長寿センター） 

エプロンシアター・ 

パネルシアターの魅力 紙皿シアター 

第 3 回 
１０月１８日（水） 

（とちぎ福祉プラザ） 

コミュニケーション

の大切さ 
パラシュート 

第４回 
１２月１３日（水） 

（とちぎ福祉プラザ） 

保育施設の種類・ 

保育の魅力について 

ステンドグラス風 

フレーム 

第５回 
令和６年１月１８日（木） 

（とちぎ福祉プラザ） 

ヒヤリハット 

について 
紙コップクラッカー 

   

  

令和５年度 

保育士さんの復職応援コミュニティ 
 

開催のお知らせ 

～ café laugh ＆ laugh ～ 
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受 付 日 令和    年   月   日（  ） 

場 所 
第１・３・４・５回：とちぎ福祉プラザ（宇都宮市若草 1-10-6） 

第２回      ：那須塩原市健康長寿センター（那須塩原市南郷屋 5-163） 

時 間 １０：００～１２：００ 

参 加 希 望 日 

・ 

場  所 

□ 第１回   ６月 ８日（木） （とちぎ福祉プラザ） 

□ 第２回   ８月 ４日（金） （那須塩原市健康長寿センター） 

□ 第３回  １０月１８日（水） （とちぎ福祉プラザ） 

□ 第４回  １２月１３日（水） （とちぎ福祉プラザ） 

□ 第５回  令和６年 

１月１８日（木） （とちぎ福祉プラザ） 

参 加 者 氏 名 
（フリガナ） 

 
年齢（    ） 男 ・ 女 

住 所 

〒 

 

連 絡 先  

保育士等の資格 
保育士資格   有 ・ 無   

その他の資格（幼稚園教諭  子育て支援員               ） 

保 育 士 経 験 有（    年    か月） ・  無 

保育士離職期間     年     か月 

 

☆お子さんがご一緒に参加する場合 

お子さまの年齢       歳    か月     

お子さまの年齢       歳    か月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度「おしゃべりカフェ らふ＆ラフ」参加申込書 

・お子さんについて・・・託児は行っておりません。お子さんを連れてご参加希望の場合は、 

申し込み時にお知らせください。 

 

・受付・お問い合わせ・・・とちぎ保育士・保育所支援センター 

TEL 028-307-4194  FAX 028-623-4963 

                  

                                                                                                                                                                                                       


